
 

 

documento scaricabile FACCIAMO IL PUNTO 

CHI SONO IO  
DAL PUNTO DI VISTA 

PROFESSIONALE?  
COME MI RACCONTO? 

Dopo aver riflettuto sulla tua storia lavorativa immagina di presentarti a un 
possibile interlocutore mettendo in luce le tue competenze,  

le tue capacità e attitudini. 
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FACCIAMO IL PUNTO 

CHI SONO IO DAL PUNTO DI VISTA PROFESSIONALE?  
COME MI RACCONTO? 

Dopo aver riflettuto sulla tua storia lavorativa immagina di presentarti a un possibile 
interlocutore mettendo in luce le tue competenze, le tue capacità e attitudini. 

Ti consiglio di svolgere  questo esercizio in forma scritta. 

Immagina di essere di fronte ad un possibile partner di progetto / head hunter / conferenza /
competitor, … 

Come ti presenti? 
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Alla conclusione dell’esercizio rileggi la tua presentazione. 
Cosa ti piace?  
Cosa non hai evidenziato?  
Cosa manca al tuo percorso per essere interessante? 

 

Le parole che utilizzi per raccontare chi sei definiscono la percezione e la 
consapevolezza professionale individuale. 

>> Se hai piacere di confrontarti possiamo fissare una call gratuita 
per commentare insieme le tue risposte e valutare un possibile 
percorso. 
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